
Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 54 Miguel Pereira E.T.C.N.T.Novas 2008 3:43,92

2 52 Francisco Frazão Fátima Escola de Triatlo 2008 3:44,20

3 53 Guilherme Santos Fátima Escola de Triatlo 2008 3:45,13

4 50 Gabriel Pereira Clube Natação Amadora 2009 4:41,31
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     :,
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     :,

     :,

     :,

     :,

Masculino/Male

APRENDIZES MASCULINOS - 2008 + NOVOS

Prova - corrida 200 mts + natação 50 mts + corrida 200 mts

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 1 Inês Teixeira Clube Natação Amadora 2009 3:28,69

2 3 Joana Ribeiro Fátima Escola de Triatlo 2008 4:49,49

3 2 Ana Marques Fátima Escola de Triatlo 2009 5:01,57
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     :,

     :,
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     :,

APRENDIZ FEMININOS - 2008 + NOVOS

Prova - corrida 200 mts + natação 50 mts + corrida 200 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 17 Luisa Cunha Casa Benfica de Abrantes 2006 4:29,69

2 22 Maria Rodrigues LXTriathlon 2006 4:51,97

3 26 Matilde Aparício Pereira Clube Natação Amadora 2006 4:56,80

4 11 Catarina Rodrigues Clube Natação Amadora 2007 5:04,66

5 19 Madalena Machado Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2007 5:09,19

6 15 Joana Alves LXTriathlon 2007 5:10,97

7 12 Francisca Sá Penta Clube da Covilhã 2006 5:34,14

8 16 Leonor Pedro Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2007 5:41,42

9 21 Maria Neves Fátima Escola de Triatlo 2006 5:45,62

10 14 Inês Nunes Fátima Escola de Triatlo 2006 6:10,52

11 20 Margarida Inácio E.T.C.N.T.Novas 2007 7:38,64

     :,

     :,

     :,
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     :,

     :,

     :,

     :,

BENJAMINS FEMININOS - 2006 e 2007

Prova - corrida 400 mts + natação 50 mts + corrida 400 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 73 Rodrigo Leite Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2006 4:24,03

2 69 Miguel Silva Bairro dos Anjos 2006 4:29,83

3 63 Duarte Moreira Fátima Escola de Triatlo 2006 4:30,48

4 65 Gonçalo Magalhães LXTriathlon 2007 4:34,22

5 74 Rodrigo Neves Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2007 4:38,01

6 67 Hugo Rocha Clube Natação Amadora 2007 4:39,29

7 76 Tiago Casinha Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2006 4:49,20

8 66 Guilherme Neves E.T.C.N.T.Novas 2007 5:02,05

9 77 Tiago Marques LXTriathlon 2006 5:09,47

10 71 Pedro Coelho Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2006 5:15,95

11 70 Nuno Neto Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2007 5:28,16

12 61 Bruno Caldeira Casa Benfica de Abrantes 2007 5:36,02

13 75 Rodrigo Viegas E.T.C.N.T.Novas 2007 5:57,20

14 68 João Figueiredo Clube Natação Amadora 2006 6:00,19

15 64 Francisco Marques Fátima Escola de Triatlo 2007 6:08,55

     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

BENJAMINS MASCULINOS - 2006 e 2007

Prova - corrida 400 mts + natação 50 mts + corrida 400 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 106 Carolina Henriques Clube Natação Amadora 2004 4:04,24

2 110 Luana Quaresma Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2004 4:10,61

3 118 Vera Narra Clube Natação Amadora 2004 4:13,14

4 114 Mariana Góis Ludens Clube de Machico 2005 4:22,01

5 113 Maria Kavshar Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2004 4:35,42

6 111 Luna Neves Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2005 4:36,03

7 116 Marta Figueiredo Clube Natação Amadora 2004 4:49,05

8 103 Bruna Banha Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2005 5:03,51

9 119 Violeta Neves Fátima Escola de Triatlo 2004 5:11,41

10 100 Ana Neto Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2005 5:29,23
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     :,

INFANTIS FEMININOS - 2004 e 2005

Prova - corrida 400 mts + natação 50 mts + corrida 400 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 159 Gustavo Canto E.T.C.N.T.Novas 2004 3:53,65

2 161 João Batista E.T.C.N.T.Novas 2005 3:55,58

3 162 João Vaz Colégio São João de Brito 2004 3:58,36

4 165 Pedro Silva E.T.C.N.T.Novas 2005 3:58,73

5 164 Martim Salvador E.T.C.N.T.Novas 2005 4:14,06

6 167 Simão Cabral Fátima Escola de Triatlo 2005 4:16,70

7 169 João Filipe Rodrigues Clube Natação Amadora 2005 4:20,20

8 158 Gonçalo Pereira Clube Natação Amadora 2005 4:24,03

9 154 Bruno Ribeiro Fátima Escola de Triatlo 2004 4:34,19

10 168 Vasco Santos E.T.C.N.T.Novas 2005 4:36,70

11 166 Rui Frazão Bairro dos Anjos 2004 4:49,28
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     :,
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     :,

INFANTIS MASCULINOS- 2004 e 2005

Prova - corrida 400 mts + natação 50 mts + corrida 400 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 209 Madalena Tomé A.H.B. Estoris 2003 8:01,01

2 211 Mafalda Machado Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2002 8:05,77

3 206 Inês Reis Fátima Escola de Triatlo 2003 8:08,80

4 217 Patricia Carrazedo Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2002 8:12,64

5 207 Juliana Guerreiro Penta Clube da Covilhã 2003 8:42,38

6 214 Maria Reis Fátima Escola de Triatlo 2003 8:44,50

7 203 Carlota Rezendes Empenho & Carisma 2002 9:12,91

8 201 Ana Silva E.T.C.N.T.Novas 2002 9:28,82

9 202 Beatriz Neves E.T.C.N.T.Novas 2002 10:04,14

10 212 Margarida Sá Penta Clube da Covilhã 2002 10:09,92

11 205 Inês Moreira Clube Natação Amadora 2003 10:22,22

12 210 Mafalda Henriques LXTriathlon 2003 10:23,48

13 200 Ana Santos Casa Benfica de Abrantes 2003 11:08,70

14 213 Maria Nunes Fátima Escola de Triatlo 2003 11:15,10
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     :,
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     :,

INICIADOS FEMININOS - 2002 e 2003

Prova - corrida 800 mts + natação 100 mts + corrida 800 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 900 Eusébio Camacho Clube Natação Amadora 1954 9:20,96

2 901 Mario Paixão Clube Natação Amadora 1956 12:28,76
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MASTER C MASCULINOS - 1947 - 1956

Prova - corrida 800 mts + natação 100 mts + corrida 800 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 263 João Marote Ludens Clube de Machico 2003 7:08,25

2 251 Bernardo Pedro Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2002 7:10,32

3 261 João Dias Colégio São João de Brito 2002 7:23,21

4 255 Duarte Taleigo Clube Natação Amadora 2003 7:43,68

5 266 Lourenço Ferreira A.H.B. Estoris 2003 7:53,17

6 258 Gonçalo Frazão Bairro dos Anjos 2002 8:03,17

7 262 João Graça E.T.C.N.T.Novas 2003 8:10,93

8 268 Nicolae Iachimovischi Clube Natação Amadora 2003 8:13,96

9 252 Daniel Rodrigues E.T.C.N.T.Novas 2002 8:17,13

10 256 Gonçalo Almeida Colégio São João de Brito 2002 8:32,20

11 260 Guilherme Marques E.T.C.N.T.Novas 2002 8:34,52

12 267 Martim Cruz Fátima Escola de Triatlo 2003 8:34,88

13 269 Pedro Lopes Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2002 8:36,08

14 257 Gonçalo Coelho Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2003 9:16,50

15 253 Diogo Marto Fátima Escola de Triatlo 2003 9:23,69

16 250 André Costa Clube Natação Amadora 2003 9:25,47

     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

INICIADOS MASCULINOS - 2002 e 2003

Prova - corrida 800 mts + natação 100 mts + corrida 800 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 701 Catarina Neves E.T.C.N.T.Novas 1973 13:48,56

2 700 Eugénia Ribeiro Clube Natação Amadora 1971 15:36,18

3 702 Isabel Barra Clube Natação Amadora 1968 16:15,08
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     :,

MASTER A FEMININOS 1975 - 1966

Prova - corrida 1200 mts + natação 100 mts + corrida 1200 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 800 Isabel Maldonado Clube Natação Amadora 1963 13:31,73
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MASTER B FEMININOS 1965 - 1956

Prova - corrida 1200 mts + natação 100 mts + corrida 1200 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 755 Marco Sousa E.T.C.N.T.Novas 1975 10:06,26

2 750 Gonçalo Neves E.T.C.N.T.Novas 1971 10:23,74

3 753 João Narra Clube Natação Amadora 1969 10:38,47

4 751 Gonçalo Sá Penta Clube da Covilhã 1973 10:55,36

5 752 Helder Lopes Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1969 11:54,07

6 759 Pedro Silva E.T.C.N.T.Novas 1974 12:15,26

7 758 Pedro Coelho Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1975 13:06,67

8 754 Jorge Neto Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 1972 13:21,03
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     :,

     :,

MASTER A MASCULINOS 1975 - 1966

Prova - corrida 1200 mts + natação 100 mts + corrida 1200 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 855 Manuel Barroso Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 1964 10:07,42

2 852 João Lopes Clube Natação Amadora 1958 11:29,64

3 853 João Teixeira Clube Natação Amadora 1961 13:15,56

4 851 João Boga Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 1959 13:31,26

5 800 Isabel Maldonado Clube Natação Amadora 1963 13:31,73
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     :,

     :,

     :,

     :,

MASTER B MASCULINOS 1965 - 1956

Prova - corrida 1200 mts + natação 100 mts + corrida 1200 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 304 Margarida Lopes Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2001 12:02,22

2 302 Joana Miranda E.T.C.N.T.Novas 2000 12:08,39

3 306 Maria Tomé LXTriathlon 2001 12:40,47

4 307 Mariana Correia E.T.C.N.T.Novas 2000 13:15,92

5 308 Raquel Dias Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2000 13:31,07

6 300 Carolina Santos Fátima Escola de Triatlo 2001 14:39,95

7 303 Mafalda Duarte Empenho & Carisma 2001 15:17,31

8 305 Maria Soares A.H.B. Estoris 2001 16:22,41
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     :,

JUVENIS FEMININOS - 2000 + 2001

Prova - corrida 1200 mts + natação 200 mts + corrida 1200 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 369 Ricardo Batista E.T.C.N.T.Novas 2000 10:17,51

2 365 José Vieira E.T.C.N.T.Novas 2001 10:28,03

3 358 Diogo Frazão Fátima Escola de Triatlo 2000 10:34,18

4 351 Alexandre Ribeiro Clube de Natação de Rio Maior 2001 10:46,77

5 363 João Reis Fátima Escola de Triatlo 2000 10:59,01

6 353 André Rodrigues E.T.C.N.T.Novas 2000 11:16,84

7 368 Rafael Mendes Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 2000 11:45,69

8 366 Luís Carvalho E.T.C.N.T.Novas 2001 11:51,58

9 354 António Frazão Fátima Escola de Triatlo 2001 11:55,46

10 361 Gonçalo Leite Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 2000 12:07,16

11 360 Francisco Machado Fátima Escola de Triatlo 2000 13:35,53

12 362 Gustavo Alves LXTriathlon 2001 14:08,63

13 372 Ricardo Silvério Bairro dos Anjos 2001 15:48,29

     :,

     :,

     :,
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     :,
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     :,

     :,

JUVENIS MASCULINOS - 2000 + 2001

Prova - corrida 1200 mts + natação 200 mts + corrida 1200 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 400 Catarina Dias Fátima Escola de Triatlo 1998 16:14,31
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     :,

JUNIORES A FEMININOS - 1998 e 1999

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 504 Maria Domingues Bairro dos Anjos 1999 16:36,97

2 505 Maria Silva Bairro dos Anjos 1999 17:30,53

3 506 Maria Saraiva Clube Penta Jovem 1995 17:40,21

4 502 Catarina Rodrigues Clube de Natação de Rio Maior 1995 18:56,24
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     :,

     :,

JUNIORES FEMININOS - 1995, 1996 e 1997

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 602 Margarida Beato A.H.B. Estoris 1993 17:56,43

2 601 Filipa Coutinho A.H.B. Estoris 1990 21:02,59

3 604 Vera Venâncio Casa Benfica de Abrantes 1983 24:06,98

4 600 Ana Almeida Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1992 25:00,85
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     :,

SENIORES FEMININOS - 1977 - 1994

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Feminino/Female

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 450 Alexandre França Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1998 13:21,75

2 451 Bruno Carrazedo Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1998 13:47,86

3 455 Miguel Guedelha Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1998 14:06,84

4 452 Carlos Reis Fátima Escola de Triatlo 1999 14:32,22

5 453 Diogo Maia Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1998 15:36,96

6 454 Duarte Santos Fátima Escola de Triatlo 1999 17:45,36
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     :,

     :,

     :,

     :,

     :,

JUNIORES A MASCULINOS - 1998 e 1999

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 550 Luis Lopes Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1996 12:45,00

2 551 Marco Carreira Fátima Escola de Triatlo 1997 14:15,87
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JUNIORES MASCULINOS - 1995, 1996 e 1997

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23



Class. Nº Aleta Nome Clube Ano Tempo

1 655 Nuno Rodrigues Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1986 12:37,40

2 656 Ricardo Rego E.T.C.N.T.Novas 1984 12:55,81

3 653 José Bica Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1987 13:00,82

4 651 Gonçalo Oliveira Clube Natação Amadora 1993 13:18,88

5 658 Tiago Sousa E.M.D.Setúbal 1984 13:20,83

6 657 Tiago Dias Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1992 13:54,63

7 654 Nuno Felicio A.H.B. Estoris 1977 14:35,86

8 652 Hugo Pina Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 1981 17:13,88
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     :,

SENIORES MASCULINOS - 1977 - 1994

Prova - corrida 1600 mts + natação 200 mts + corrida 1600 mts

Masculino/Male

25-06-2016 22:23


